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िैचारिक पषृ्ठभमूम

मनोविश्लेषणिाद
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1.इसी मनोविज्ञान का प्रथम बल भी कहा जाता 
है|

2. ससगमंड फ्रायड(1856-1939) ने करीब 40 
साल के अपने नैदाननक अनुभिों के बाद जजस 
ससद्ांत का प्रनतपादन ककया जाता है  उसे 
मनोविश्लेषणिाद या मनोविश्लेषण ससद्ांत 
कहा जाता है |
3. यह संप्रदाय विशेष रूप से अज्ञात मन की 
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4. फ्राइड ने मन के तीन स्ति बताएिं:-
1.चेतन 2. अर्धददचेतन 3. अचतेन

1. चेतन
1.मन के िैसे भाग को कहा जाता है जजसमें िे सभी 
अनुभनूतयां एिं सिेंदनाएं होती हैं जजनका संबं् िततमान 
से होता है|

2. ककसी भी क्षण में व्यजतत के मन में आ रही 
अनुभनूतयों का सबंं् उसके चतेन से ही होता है|
3. जजसमें तत्कालीन अनुभि व्यजततत्ि का  लघु एिं 
विनीत पहले देखने को समलता है|
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2. अचेतन
1.िैसे मानससक स्तर को कहा जाता है जो 
सचमुच से तो पूणतता चेतन होता है ना ही 
पूणत तरह अचेतन होता है|

2. इसमें िैसी इच्छाएं विचार , भाि आदद होते 
हैं जो हमारे िततमान चेतन या अचेतन अनुभि 
में नहीं होत ेपरंतु प्रयास करने पर िह हमारे 
चेतन मन में आ जात ेहैं |
3. इसे चेतन ि अचेतन के मध्य सेतू भी कहा 
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1.अचेतन मन में रहने िाले विचार एिं
इच्छाओं का स्िरूप कामुक, असामाजजक 
,अनैनतक तथा घणृणत होता है|

2. ऐसी इच्छा एिं विचारों को सामान्य पूरा 
करना संभि नहीं होता अतः इसे चेतन से 
हटाकर अचेतन में दसमत कर ददया जाता है 
परंतु यह इच्छाएं समाप्त नहीं होती ननजरिय 
हो जाती है तथा चेतन में आने का भरसक 
प्रयास करती है|
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1.अचेतन अनुभूनतयां एिं विचारों का प्रभाि हमारे व्यिहार पर 
चेतन एिं अदत्चेतन अनुभूनतयों की अपेक्षा अध्क  पडती है|

2. मन में दबी हुई भािनाएं जब अपनी असभव्यजतत एिं 
प्रकाशन नहीं कर पाती तब तो मन में इसकी गांठ बन जाती है 
जजसे भािना गं्रधथ कहते हैं|
3. फ्राइड ने बताया कक मन पर शासन करने िाली यह मलू 
प्रिवृियों से उत्पन्न मानससक संघषों का समा्ान करने िाले 
तीन शजततयां काम करती है |1. इदम ् 2. अ म ् 3. 
पिाअ म ्
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1.इदम ्:-
2.उपाहं व्यजततत्ि का जैविक तत्ि है जजनमें उन प्रिवृियों की 
भरमार होती है जो जन्मजात होती है तथा जो असंगदठत 
कामुक आिामकता पूणत तथा ननयम आदद नहीं मानने िाले 
होते हैं |

2. एक निजात सशशु में मूलतः उपागम की प्रिवृियों की 
भरमार होती है |
3. उपागम की प्रिनृतयां आनंद ससद्ांत दिारा नन्ातररत होती 
है | 
4. उपाहं मूलतः अचेतन होता है अतः इसका संबं् 
िास्तविकता से नहीं होता है|
5. उपाहं मूलतः दो उपकियो का अपनाता है:-



8209837844 www.ugc-net.com

1.स ज प्रक्रिया तनाि उत्पन्न करने िाले स्रोत के प्रनत अपने आप 
अनुकिया कर तनाि को दरू करता है जैसे काटना ,सीखना, आंख  
समचकना |

2. प्रथाममक प्रक्रिया
1.िे व्यजतत िैसे उददीपक जजसमें पहले इच्छा की  संतुरट होती है 
इसके बारे में कल्पना कर अपना तनाि दरू करता है|

2.अ म * यह मन काव्य अंश है जजसका विकास बाहरी पयातिरण 
में होता है और इसका संबं्  िास्तविकता से होता है जो बचपन 
में उपाहं की प्रिवृियों से जन्म लेता है|

• अहम ्िास्तविकता ससद्ांत दिारा ननयंत्रित होता है |
• अहम ्को व्यजततत्ि का ननणतय लेने िाला या कायतपालक शास्ि 
माना गया है |

* अच्छा अशंत: चेतन, अशंत: अदत्चेतन तथा अशंत: अचेतन 
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पिा अ म ्
1.बच्चे बढ़ती अिस्था के साथ अपने माता-वपता से तादात््य  
स्थावपत कर ऐसे नैनतक ननयम सीखते हैं जजससे परा अहम ्
का विकास होता है|

2. परा अहम ्को व्यजततत्ि विकास का नैनतक कमांडर कहा 
जाता है |
3. यह आदशतिादी ससद्ांत दिारा ननदेसशत एिं ननरंतर इस 
होता है|
4. उपाहं के समान परा अहम ्को भी अिास्तविक कहा गया है 
- तयोंकक परा  अहम ्हम इस बात का ख्याल नहीं करता है 
हमको नैनतक आदेशों को पूरा करने में ककन कदठनाइयों का 
सामना करना पड़ता है|
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मनोलैंगगक विकास
1.फ्राइड के अनुसार:- " मानि विकास का एक बड़ा नन्ातरक लैंधगक 
मूल प्रिवृि है जजसकी शजतत  बल का सलत्रबडो कहां जाता है|

2. सलत्रबडो, ऐसी मानससक शजतत होती है जो पूणतता लैंधगक कियाओं 
पर आ्ाररत होती है |
3. फ्राइड में मनो लैंधगक विकास की पांच अिस्था बताइए;-
1.मुखािस्था 
2. गुद्ािस्था
१.गुदा ननरकासन अिस्था २. गुदा ्ारण अिस्था
3. सलगं प्र्ान अिस्था 
4. अितत अिस्था या ननलीनािस्था
5.जननेंदिय अिस्था
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Home work

5:30 Pm quiz 



धन्यिाद....
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